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Emocje w Rodzinie wkraczajg do internetu

Zapraszamy rodzicéw dzieci ze szkét woj. mazowieckiego na spotkania warsztatowe
online: “Emocje w Rodzinie”, w ktérych podejmujemy tematyke rozwoju
psychicznego i emocjonalnego dziecka od pierwszych dni jego zycia do wieku
nastoletniego. Spotkanie to szansa na zrozumienie ich zachowan, myslenia i trudnych
emocji, ktére przezywaja na réznych etapach rozwoju, tak aby méc by¢ dla nich jak

najlepszym wsparciem.



Dla kogo warsztaty online?

Przygotowane szkolenia online Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie powstaty z mysla o rodzicach,
opiekunach najmtodszych - tych chodzacych do ztobkow, przedszkoli i uczniow szkot
podstawowych. Warunkiem jest uczeszczanie dziecka do placowki edukacyjnej na terenie

wojewodztwa mazowieckiego ze wzgledu na charakter programu.

Zapraszamy takze przysztych rodzicéw - zardwno tych, ktérzy oczekuja przyjscia na swiat
dziecka, jak i tych, ktorzy dopiero je planuja. Zdobycie wiedzy o etapach jego rozwoju to
bezcenna wartosg, ktéra pozwoli Wam lepiej przygotowac sie do przygody, jaka jest

rodzicielstwo.

ZAPISZ SIE NA WARSZTAT ONLINE

O czym bedziemy mowic?

Pierwsze kilkanascie lat zycia to okres wielu zmian w rozwoju dziecka - od rozwoju mowy,
poprzez poznawanie wiasnej tozsamosci, integracje z rowiesnikami, nauke zycia w
spoteczenstwie, po wyznaczanie granic (czasem nieumiejetne) w pierwszych latach

nastoletnich zmian hormonalnych i wzrostu samoswiadomosci.

Dynamika tych proceséw jest ogromna, a rodzicom czesto trudno za nimi nadazy¢. Gubia
sie w nastrojach dzieci, nie rozumieja emocji, jakie targaja kilkulatkami, a bariery
komunikacyjne wynikajace z réznic wieku, utrudniajg jeszcze sytuacje i moga rodzic

konflikty.

Szkolenia w ramach projektu “Emocje w Rodzinie” maja ten impas przetamac. Moéwic

bedziemy, m.in. o:

e Kkryzysach rozwojowych u dzieci, czyli etapach ogromnych zmian zaréwno
fizycznych, jak i emocjonalnych dziecka,

e sposobach adekwatnego wspierania dziecka,

e niepokojagcym zachowaniu dziecka i o tym, co jest zupetnie naturalnym przejawem
na danym etapie zycia,

e przestankach do szukania pomocy specjalisty zdrowia psychicznego,

e budowaniu wiasciwych relacji z dzieckiem, ktére zaprocentuja w najtrudniejszym
etapie dla wspdlnych interakgji, jakim sg nastoletnie zmiany hormonalne i

poszukiwanie wiasnej tozsamosci.


https://forms.office.com/e/tGAAcxvj6K

Tematy i terminy szkolen

"Zrozumie¢ dziecko- czyli co stoi za jego zachowaniem?"
18.10.2024 r. godz. 19:00
25.10.2024 r. godz.18:30

"Emocje w rodzinie- jak o nich rozmawiagé, jak wspieraé, kiedy szukaé pomocy"
22.10. 2024 r. godz. 17:30
29.10. 2024 r. godz. 17:30

ZAPISZ SIE NA WARSZTAT ONLINE

Emocje w Rodzinie: O programie

Nasz Program: “Emocje w rodzinie” , czyli ,Ochrona i promocja zdrowia psychicznego
dotyczaca psychoedukacji rodzicow/opiekunéw w zakresie rozwoju i funkcjonowania
dzieci i mtodziezy” rozpoczat sie w 2024 r. Skierowany jest do rodzicéw, opiekunow i

nauczycieli dzieci do 15 roku zycia, a takze do samych nieletnich. Do tej pory:

e przygotowalismy ebooki dla rodzicéw, opiekundw i nauczycieli, dostepne
bezptatnie na stronie Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie.

e nagralismy 20 podcastow z wybitnymi specjalistami zdrowia i rozwoju dzieci i
mtodziezy, ktérych bezptatnie wystucha¢ mozna na naszym kanale Spotify.

e przeprowadzilismy dziesigtki godzin warsztatow stacjonarnych w przedszkolach i

szkotach na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

Teraz, w ostatniej jego fazie, podjelismy sie przeniesienia go takze do sieci. Spotkania
online pozwolg na dotarcie do szerszej grupy rodzicow, ktorzy w czasie roku szkolnego

moga miec trudnosci z organizacjg czasu wolnego na spotkania stacjonarne.

Zadanie dofinansowane ze $rodkdw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.


https://forms.office.com/e/tGAAcxvj6K

